
¥17,000 （12月15日までにお振込みにてお願い致します。）

日次 月日 時間 予　　　　　　　定 宿泊　他
1

12月26日 7:30 　出発（柏の葉キャンパス駅）※東側ロータリー 　※初日昼食は各自用意

（金）
9:00 トレーニング

(MSマイスター　内藤コーチ） 【会場】小貝川サッカー場

つくば市高良田元下新田 455-1

12:00 昼食 電話　029-847-6757

15:00 練習試合　ｖｓトラウム

　宿泊先：筑波大学合宿所

17:00 移動
　※ベンチコートなど防寒着は必ず

18:00 夕食 　　お持ちください。

　※練習時の服装は自由とします。

19:30 風呂・洗濯

フットボールアカデミー　低学年　冬季強化合宿（訂正版）

日　　　程 2014年　１２月２６（金）～２７日（土）　1泊2日

遠征目的 普段とは違う指導者・環境・様々な経験から選手の成長を促す

遠征参加費

持ち物 サッカー用具・洗面、風呂用具・タオル・着替え・洗濯ネット・ハンガー・保険証コピー

初日昼食（おにぎりなど）、2日目以降水筒用飲料粉末、常備薬・筆記用具、防寒着

21:00 消灯・就寝

2
12月27日 7:00 　起床・散歩・ゴミ拾い

（土）
7:30 　朝食　/　荷物整理

10:00 トレーニング 　【会場】筑波大学グランド

　※応援に来られる方は野球場の

12:00 昼食 　駐車場をご利用ください。

13:00 ミニゲーム大会

15:30 会場出発

16:30 　※到着予定時刻をpapipoにて連絡します。 ゴミは各自で持ち帰る

　解散（柏の葉キャンパス駅　東側ロータリー）


