
062063

ー
ル
の
置
き
所
」と「
パ
ス
ス
ピ
ー
ド
」

は
重
視
し
て
指
導
し
て
い
ま
す
。
し
っ

か
り
蹴
れ
る
位
置
に
ボ
ー
ル
を
置
か
な

い
と
、
ス
ピ
ー
ド
の
あ
る
パ
ス
は
蹴
れ

ま
せ
ん
。
こ
の
２
つ
を
し
っ
か
り
と
磨

け
ば
、
中
学
生
以
降
に
ど
の
チ
ー
ム
に

進
ん
で
も
や
っ
て
い
け
る
と
思
っ
て
い

ま
す
。

―
―
そ
の
２
つ
は
並
行
し
て
伸
ば
し
て

い
け
る
も
の
で
し
ょ
う
か
？

小
池　
可
能
で
す
。
む
し
ろ
、
並
行
し

て
伸
ば
さ
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。
ス
ピ

ー
ド
の
あ
る
パ
ス
が
来
た
と
き
に
自
分

が
し
っ
か
り
蹴
れ
る
場
所
に
ボ
ー
ル
を

置
け
な
い
と
、
何
度
も
触
る
よ
う
に
な

っ
て
し
ま
い
、
相
手
の
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー

を
受
け
て
し
ま
い
ま
す
。
基
本
的
に
は

シ
ン
プ
ル
な
メ
ニ
ュ
ー
で
磨
く
の
で
す

が
、
遅
い
ボ
ー
ル
か
ら
徐
々
に
速
い
ボ

ー
ル
に
し
て
い
く
対
面
パ
ス
よ
り
も
、

始
め
か
ら
速
い
ボ
ー
ル
で
行
な
う
対
面

パ
ス
で
磨
く
ほ
う
が
い
い
で
す
。

―
―
子
供
で
あ
れ
ば
筋
力
の
差
も
あ
る

―
―
ド
ラ
ゴ
ン
ズ
柏
サ
ッ
カ
ー
ク
ラ
ブ

に
お
け
る
小
池
代
表
の
指
導
ス
タ
イ
ル

を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

小
池　
私
は
小
学
生
か
ら
ト
ッ
プ
ま
で

の
す
べ
て
の
カ
テ
ゴ
リ
ー
の
指
導
を
経

験
し
て
き
ま
し
た
。
そ
の
中
、
子
供
に

は
感
性
や
自
主
性
を
大
事
に
さ
せ
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
流
通
経

済
大
学
付
属
柏
高
校
の
本
田
裕
一
郎
・

監
督
の
考
え
方
と
し
て
も
あ
る
よ
う

に
、
勝
利
に
も
こ
だ
わ
ら
せ
ま
す
。
子

供
だ
っ
て
純
粋
に
試
合
に
勝
ち
た
い
こ

と
で
し
ょ
う
。「
試
合
に
勝
ち
た
い
」と

い
う
気
持
ち
を
チ
ー
ム
と
し
て
大
事
に

し
て
い
ま
す
。

―
―
子
供
の
感
性
を
大
切
に
し
つ
つ
、

勝
利
も
求
め
る
上
で
必
要
な
も
の
は
何

で
し
ょ
う
か
？

小
池　
勝
利
も
手
に
す
る
上
で
、「
ボ

と
思
い
ま
す
。
ど
う
や
っ
て
補
わ
せ
て

い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

小
池　
そ
れ
も
や
は
り
、
ボ
ー
ル
の
置

き
所
が
カ
ギ
を
握
る
と
思
い
ま
す
。
自

分
の
現
在
の
キ
ッ
ク
力
を
十
分
に
発
揮

で
き
る
ボ
ー
ル
の
置
き
所
を
知
っ
て
い

る
こ
と
は
大
切
で
す
。

導
者
に
恵
ま
れ
、
自
分
た
ち
で
主
導
権

を
握
り
な
が
ら
相
手
を
崩
し
て
い
く
サ

ッ
カ
ー
を
３
年
間
や
っ
て
き
ま
し
た
。

い
わ
ゆ
る
ポ
ゼ
ッ
シ
ョ
ン
・
サ
ッ
カ
ー

で
す
。
ボ
ー
ル
を
つ
な
ぐ
の
は
当
た
り

前
の
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
て
、
頭
と
体

が
す
ご
く
疲
れ
た
覚
え
が
あ
り
ま
す
が
、

ポ
ゼ
ッ
シ
ョ
ン
す
る
中
で
、
ア
イ
デ
ィ

ア
を
出
し
て
い
く
の
が
楽
し
か
っ
た
の

で
す
。

　
約
20
年
以
上
前
か
ら
ポ
ゼ
ッ
シ
ョ
ン

を
経
験
し
て
き
た
私
に
し
て
み
れ
ば
、

数
年
前
か
ら
日
本
サ
ッ
カ
ー
に
浸
透
し

て
き
た
ポ
ゼ
ッ
シ
ョ
ン
に
違
和
感
を
覚

え
て
い
ま
し
た
。
ポ
ゼ
ッ
シ
ョ
ン
を
正

確
に
捉
え
ら
れ
て
い
な
い
指
導
者
が
多

い
と
感
じ
た
か
ら
で
す
。
ま
た
、
昔
は

も
っ
と
特
徴
の
あ
る
選
手
が
い
た
と
思

う
の
で
す
が
、
近
年
は
ポ
ゼ
ッ
シ
ョ
ン

志
向
の
画
一
さ
れ
た
指
導
の
中
で
同
じ

よ
う
な
選
手
し
か
出
て
こ
な
く
な
っ
た

印
象
が
あ
り
ま
し
た
。

―
―
ポ
ゼ
ッ
シ
ョ
ン
を
正
確
に
捉
え
ら

れ
て
い
な
い
理
由
の
一
つ
と
し
て
、「
ゴ

ー
ル
を
考
え
ら
れ
て
い
な
い
」と
い
う

こ
と
は
よ
く
言
わ
れ
た
り
も
し
ま
す
。

小
池　
ゴ
ー
ル
を
考
え
ら
れ
て
い
な
い

の
も
あ
る
の
で
す
が
、
縦
パ
ス
を
意
図

的
に
入
れ
る
こ
と
を
考
え
ら
れ
て
い
な

―
―
で
は
、
ポ
ゼ
ッ
シ
ョ
ン
を
う
ま
く

す
る
に
は
何
が
必
要
で
し
ょ
う
か
？

小
池　
シ
ン
プ
ル
に
言
え
ば
、
ジ
ュ
ニ

ア
年
代
で
は
ド
リ
ブ
ル
と
パ
ス
を
磨
く

こ
と
で
す
。
そ
の
両
方
が
な
い
と
い
け

ま
せ
ん
。

　
私
自
身
は
高
校
生
の
と
き
に
い
い
指

い
の
が
大
き
い
と
思
い
ま
す
。
相
手
に

奪
わ
れ
な
い
よ
う
に
パ
ス
を
つ
な
ぎ
、

縦
パ
ス
も
入
れ
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

だ
か
ら
こ
そ
、
ポ
ゼ
ッ
シ
ョ
ン
に
お
い

て
パ
ス
を
磨
く
の
は
大
切
な
の
で
す
。

―
―
パ
ス
の
話
が
出
ま
し
た
が
、
ド
リ

ブ
ル
は
ど
の
よ
う
に
織
り
交
ぜ
て
い
く

の
で
し
ょ
う
か
？

小
池　
小
学
生
の
８
人
制
サ
ッ
カ
ー
に

は
大
き
な
ス
ペ
ー
ス
が
生
ま
れ
ま
す
。

年
代
的
に
も
ド
リ
ブ
ル
は
必
要
な
年
代

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。「
ボ
ー
ル
を
失

わ
ず
に
ゴ
ー
ル
に
向
か
う
」と
い
っ
た

点
を
考
え
た
と
き
に
、
ド
リ
ブ
ル
で
相

手
を
か
わ
し
た
り
、
相
手
に
触
ら
れ
な

い
コ
ー
ス
に
ド
リ
ブ
ル
し
た
り
す
る
こ

と
な
ど
は
重
要
で
す
。
パ
ス
と
ド
リ
ブ

ル
に
関
し
て
も
、
子
供
の
感
性
を
育
む

こ
と
に
つ
な
が
る
部
分
で
も
あ
る
と
思

い
ま
す
。

―
―
縦
パ
ス
の
意
識
を
高
め
た
ポ
ゼ
ッ

シ
ョ
ン
で
、
ゴ
ー
ル
を
奪
い
、
勝
利
を

つ
か
む
の
で
す
ね
。

小
池　
そ
う
で
す
ね
。
ゴ
ー
ル
を
意
識

す
る
の
が
サ
ッ
カ
ー
で
す
。
ゴ
ー
ル
を

小池紳介・
代表

（ドラゴンズ柏サッカークラブ／千葉県）
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「
ボ
ー
ル
の
置
き
所
と
パ
ス
ス
ピ
ー
ド
が
、

小
学
生
の
ポ
ゼ
ッ
シ
ョ
ン
導
入
に
不
可
欠
」

特集⑧
ジュニア年代におけるポゼッションの習得手順

今年のインターハイで優勝した流通経済大学付属柏高校の
下部組織にあたるジュニアクラブが
『ドラゴンズ柏サッカークラブ』である。
高校生と同じ練習場を使用することによって
得られる刺激を感じながら子供たちは能力を高め
2012年の発足以降、千葉県内で存在感を増している。
『流経イズム』を受け継ぐクラブのポゼッション指導に迫る。
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奪
う
た
め
に
ボ
ー
ル
を
失
わ
な
い
で
前

進
す
る
の
が
ポ
ゼ
ッ
シ
ョ
ン
で
す
が
、

ボ
ー
ル
を
失
わ
な
い
こ
と
ば
か
り
が
目

的
に
な
っ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。「
ポ
ゼ

ッ
シ
ョ
ン
」と
い
う
言
葉
に
気
を
取
ら

れ
す
ぎ
て
、
ゴ
ー
ル
を
意
識
し
な
い
練

習
ば
か
り
を
す
る
の
は
い
け
ま
せ
ん
。

―
―
ポ
ゼ
ッ
シ
ョ
ン
の
練
習
に
取
り
組

む
と
き
に
は
ゴ
ー
ル
や
ゴ
ー
ル
方
向
が

欠
か
せ
な
い
の
で
す
ね
。

小
池　
も
ち
ろ
ん
、
ゴ
ー
ル
の
な
い
状

態
で
ポ
ゼ
ッ
シ
ョ
ン
に
近
い
練
習
も
す

る
こ
と
は
あ
り
ま
す
。
シ
ン
プ
ル
に
パ

ス
・
ア
ン
ド
・
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
し
た

り
、
相
手
を
入
れ
た
状
態
で
パ
ス
・
ア

ン
ド
・
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
し
た
り
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ら
の
練
習
を

通
し
て
、
先
ほ
ど
話
し
た
パ
ス
ス
ピ
ー

ド
を
上
げ
る
た
め
に
必
要
な
ボ
ー
ル
の

置
き
ど
こ
ろ
を
身
に
つ
け
る
の
は
ゴ
ー

ル
を
意
識
さ
せ
ず
に
行
な
っ
て
も
い
い

で
し
ょ
う
。
た
だ
し
、
そ
れ
ら
は
ポ
ゼ

ッ
シ
ョ
ン
練
習
と
い
う
よ
り
も
、
個
人

技
術
を
高
め
る
練
習
と
捉
え
て
い
ま

す
。

　
私
の
考
え
る
ポ
ゼ
ッ
シ
ョ
ン
練
習
と

は
、
ゴ
ー
ル
を
設
置
し
た
中
で
、
ボ
ー

ル
を
失
わ
ず
に
縦
パ
ス
を
入
れ
た
り
、

ド
リ
ブ
ル
で
前
進
し
て
い
っ
た
り
す
る

練
習
で
す
。
特
に
、
ゲ
ー
ム
の
中
で
ポ

ゼ
ッ
シ
ョ
ン
を
意
識
で
き
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。

―
―
例
え
ば
、
ど
ん
な
設
定
で
練
習
し

ま
す
か
？

小
池　
ゴ
ー
ル
を
置
き
、
じ
っ
く
り
ポ

ゼ
ッ
シ
ョ
ン
し
つ
つ
、
縦
パ
ス
を
入
れ

る
な
ど
、
２
つ
の
要
素
を
組
み
込
ん
だ

も
の
で
言
え
ば
、例
え
ば「
７
対
５
」（
Ｐ

65
の
図
６
）が
い
い
で
す
。
人
数
に
差

を
つ
け
、
ボ
ー
ル
保
持
側
に
余
裕
を
持

た
せ
ま
す
。
ボ
ー
ル
を
受
け
ら
れ
る
選

手
が
増
え
、
縦
パ
ス
を
入
れ
る
状
況
を

自
分
た
ち
で
つ
く
り
出
し
た
り
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
数
的
優
位
な
状
況
に

し
て
ポ
ゼ
ッ
シ
ョ
ン
の
要
素
を
ゲ
ー
ム

の
中
に
入
れ
た
り
し
ま
す
。
レ
ベ
ル
に

差
の
あ
る
６
年
生
対
４
年
生
で「
７
対

７
」を
し
て
も
い
い
で
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
私
は
夏
に
ド
イ
ツ
の
ホ
ッ
フ

ェ
ン
ハ
イ
ム
の
キ
ャ
ン
プ
を
見
た
の
で

す
が
、
そ
こ
で
行
な
わ
れ
て
い
た
練
習

も
参
考
に
し
て
い
ま
す
。
フ
ル
コ
ー
ト

の
四
隅
を
コ
ー
ン
や
マ
ー
カ
ー
な
ど
で

区
切
っ
た
中
で
行
な
う「
８
対
８
」（
Ｐ

66
の
図
８
）で
す
。
守
備
側
は
、
ボ
ー

ル
保
持
側
に
サ
イ
ド
を
深
く
え
ぐ
ら
れ

る
こ
と
が
な
く
な
る
た
め
、
あ
る
程
度

は
守
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
一
方
、
ボ
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Let s think about  「ボールの置き所とパススピードが、

小学生のポゼッション導入に不可欠」特 集  「ポゼッション改善講座」
小池紳介・代表
（ドラゴンズ柏サッカークラブ／千葉県）

特集⑧　ジュニア年代におけるポゼッションの習得手順

T r a i n i n g

T r a i n i n g

T r a i n i n g

01

03

02

■パス＆コントロール①

■パス＆コントロール③

■パス＆コントロール②

練習①

練習①

練習②

進め方：①AはBへ手で配球し、Bへ移動②Bは1タッチでCへパスし、Cへ移動③CはBからのパスに対して動いて受け、ドリブルで
Aへ移動
ポイント：①Bは強いボールを蹴る②Cはボールをしっかり受けて次のプレー（ドリブル）につなげる

進め方：①Aはコーンをドリブルで通過したあと、Bへパスし、Cへ移動②BはAからのパスを受けたあと、Cとワンツーをし、Aのス
タート位置までドリブル③CはBとのワンツーに関わったあと、Bへ移動
ポイント：①Aは強いボールを蹴る②Bはボールをしっかり受けてワンツーし、ドリブル

進め方：①AはBへパスし、Bの方向へ移動、Bからのリターンを受けてワンツー②BはAと
のワンツーから次のAへパスし、Aの方向へ移動
ポイント：①ボールに関わるときはすべて1タッチで行なう
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トレーニング・メニュー紹介

Training Menu

トレーニング・メニュー紹介

Training Menu

T r a i n i n g 04
■「3対1」＋「2対1」

練習④

進め方：①グリッドAで「3対1」②ボール保持側はパスを5本以上回してからグリッドBの味方へパス③グリッド
Bで「2対1」④ライン・ゴールをドリブルで通過したあと、シュート（図4）
ポイント：①グリッドAからグリッドBへの、いいタイミングでの縦パス
オプション：グリッドAからグリッドBへパスしたあと、グリッドAからボール保持側と守備側が1人ずつグリッ
ドBへ入り、グリッドBで「3対2」を実施（図5）

T r a i n i n g 05
■「7対5」

練習⑤

進め方：①ボール保持側は数的優位な状況を活かしてゴールを狙う②守備側はボールを奪ったら素
早くライン・ゴールの突破を目指す
ポイント：①じっくりポゼッションしつつ、縦パスを意識②数的優位な状況を活用し、縦パスを入
れるタイミングをつくり出す
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――小池代表はこの夏、オーストリアであったホッフェンハイムのキャ
ンプを１週間見学したそうですね。どんな印象を持ちましたか？
小池　オーストリアの片田舎で行なっていたキャンプだったため、見学
者はほとんどいませんでした。私が見た2日目、3日目などは特に、ホッ
フェンハイムがいつも行なっている練習をしている印象を持ちました。
「ハイライン＆ハイプレス」をスタイルとするホッフェンハイムのゲーム
プランが忠実に落とし込まれた練習だったと思います。加えて、「日本の
高校サッカー部」を指導しているかのように、追い込んでいる印象も持ち
ました。
――興味深いメニューはありましたか？
小池　パス・アンド・コントロールにしても、縦に早くボールを入れて
行なっていました。あと、「11対11」も行なっていたのですが、ペナルテ
ィーエリアの幅で、縦長のグリッド（P67の図7）で行なっていました。

――ペナルティーエリア幅で行なう「11対11」にはどんな狙いがあると感
じましたか？
小池　普段、ゴール前に相手はたくさんいるものです。その場面を想定し、
中央に相手がたくさんいても崩すコンセプトを学ばせていると思いました。
ホッフェンハイムのスタイルを実現するには、運動量を発揮し、ボールを
奪ったらすぐに縦パスに入れていくことになります。狙いを持って縦パス
を入れて全体を押し上げつつ、人数をかけてゴールを狙う練習でした。
――意外だと感じたメニュー練習はありましたか？
小池　練習の設定は斬新なものが多かったです。コーンやマーカーの置
き方も独特でした。私は風間八宏さんが筑波大学の監督をしていた頃に
練習を何度か見させてもらっており、風間さんが10年も前にペナルティ
ーエリアの幅でゲームを行なっていたのを見ていたのでホッフェンハイ
ムがやっていた「11対11」に驚きはありませんでした。ただし、グリッド

の四隅を区切ったゲーム（P67の図8）は面白いと思いました。チーム
に戻ってから子供に取り組ませています。
グリッドの四隅を斜めに切ることで起こり得る現象や必要なことが出
てくるわけです。結局、縦に早くボールを入れないと相手は戻って来
てしまいます。ゴールを奪いにくくなってしまいます。
――子供たちに取り組ませる上で簡単にした部分はありますか？
小池　8人制のピッチサイズでは広すぎると言うか……、グリッドの四
隅を斜めに区切ったくらいのサイズのほうが練習にはいいと思う面も
ありました。この設定の中でも発揮できる技術、考え方、環境があれば、
ジュニア年代でも面白いと思い、取り組むようになりました。現在の
ジュニア年代では、レベルの高いチームと対戦すると、時間的な余裕
を与えてくれません。そういう意味でも、ホッフェンハイムの練習は
ジュニア年代に落とし込める部分がある印象を抱きました。
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縦
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縦
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狙
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２
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２
ト
ッ

プ
だ
け
ビ
ブ
ス
の
色
を
変
え
、「
２
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入
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縦
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ボ
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Let s think about  「ボールの置き所とパススピードが、

小学生のポゼッション導入に不可欠」特 集  「ポゼッション改善講座」
小池紳介・代表
（ドラゴンズ柏サッカークラブ／千葉県）

特集⑧　ジュニア年代におけるポゼッションの習得手順
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■幅を狭くした
　「11対11」

■グリッドの四隅を
　区切った「8対8」

練習⑥

練習⑦

進め方：①ペナルティーエリアの幅で縦長
にしたグリッドで行なう「11対11」
ポイント：①狭い状況の中でもボール保持
側は縦パスを入れて中央での打開を試みる

進め方：①図8のようにコーンで四隅を斜めに区切り、コーン内
で「8対8」を実施②ボールがコーン外で出たらキックインかドリ
ブルインで再開
ポイント：①守備側が優位になる設定②ボール保持側はサイドを
深く使うことができない中でも、ボール保持側は縦パスを入れて
中央での打開を試みる

Impression of training

ジュニア年代に活かせる「ホッフェンハイムの練習」とは？
ドラゴンズ柏サッカークラブの小池紳介・代表はこの夏、ドイツのク
ラブ、ホッフェンハイムのトップチームのキャンプを見てきた。ホッ
フェンハイムは、28歳でトップの監督に抜擢されたユリアン・ナーゲ
ルスマン（30歳）が率いる注目のチーム。
世界的に名の知れた選手はいないものの、昨シーズンは過去最高の4
位でフィニッシュするなどドイツで旋風を巻き起こしている。ここで
は、ホッフェンハイムがキャンプ中に行なった練習を見た感想などを
小池代表に聞いた。
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