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ー
・
モ
デ
ル
と
す
る
ホ
ッ
フ
ェ
ン
ハ
イ

ム
の
考
え
が
忠
実
に
落
と
し
込
ま
れ
て

い
た
日
だ
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。
そ

し
て
、
目
に
し
た
こ
と
の
な
い
メ
ニ
ュ

ー
設
定
が
か
な
り
あ
っ
た
の
で
す
。

　
例
え
ば
、
中
央
に
ゴ
ー
ル
を
３
つ
並

べ
た「『
６
対
８
』＋『
３
対
４
』」（
Ｐ

43
の
図
４
）で
す
。
こ
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、

人
数
的
に
は
ア
ン
バ
ラ
ン
ス
な
も
の
で

す
が
、ホ
ッ
フ
ェ
ン
ハ
イ
ム
の
プ
レ
ー・

モ
デ
ル
が
す
ご
く
表
れ
て
い
る
メ
ニ
ュ

ー
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
ボ
ー
ル
を
奪
わ

れ
た
ら
す
ぐ
に
奪
い
返
す
と
い
う
、
攻

守
の
素
早
い
切
り
替
え
が
求
め
ら
れ
た

か
ら
で
す
。

―
―
グ
リ
ッ
ド
を
変
え
た
直
後
に
発
生

す
る「
３
対
４
」の
狙
い
は
何
だ
っ
た

と
思
い
ま
す
か
？

小
池　
ホ
ッ
フ
ェ
ン
ハ
イ
ム
は
、
３
バ

ッ
ク
、
１
ボ
ラ
ン
チ
、
２
人
の
サ
イ
ド

ハ
ー
フ
、
２
シ
ャ
ド
ー
、
２
ト
ッ
プ
の

「
３
－
５
－
２
」シ
ス
テ
ム
を
採
用
し
て

い
ま
す
。
相
手
カ
ウ
ン
タ
ー
に
対
す
る

３
バ
ッ
ク
の
的
確
な
守
備
対
応
も
ポ
イ

ン
ト
の
一
つ
だ
っ
た
の
で
は
な
い
か
、

と
感
じ
ま
し
た
。

―
―
小
池
紳
介
・
代
表
は
昨
年
の
夏
に
、

ユ
リ
ア
ン
・
ナ
ー
ゲ
ル
ス
マ
ン
監
督
が

率
い
る
ホ
ッ
フ
ェ
ン
ハ
イ
ム
の
オ
ー
ス

ト
リ
ア
・
キ
ャ
ン
プ
を
１
週
間
見
学
し

た
そ
う
で
す
が
、
全
体
的
に
ど
ん
な
印

象
を
持
ち
ま
し
た
か
？

小
池　
私
が
見
た
１
週
間
の
う
ち
、
特

に
キ
ャ
ン
プ
２
日
目
と
３
日
目
は
、

「
ハ
イ
ラ
イ
ン
＆
ハ
イ
プ
レ
ス
」を
プ
レ

―
―
中
央
に
ゴ
ー
ル
を
３
つ
並
べ
た
理

由
は
何
だ
と
思
い
ま
す
か
？

小
池　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
、
し
っ
か
り

オ
ー
ガ
ナ
イ
ズ
し
な
い
と
、「
攻
撃
は
攻

撃
」、「
守
備
は
守
備
」
と
、「
一
方
通

行
」に
な
り
が
ち
で
す
。
普
通
は「
一

方
通
行
」ば
か
り
に
な
る
の
を
避
け
る

た
め
、
ポ
ゼ
ッ
シ
ョ
ン
を
し
た
り
、
ゴ

ー
ル
を
両
サ
イ
ド
に
１
つ
ず
つ
置
い
て

互
い
に
攻
撃
方
向
を
設
け
た
り
す
る
と

　
中
央
に
ゴ
ー
ル
が
な
け
れ
ば
、「
行
っ

た
り
来
た
り
」の
状
況
が
ず
っ
と
続
い

て
し
ま
っ
た
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
に
、

３
バ
ッ
ク
は
さ
ま
ざ
ま
な
要
素
を
考
え

な
が
ら
プ
レ
ー
し
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、

高
い
負
荷
が
か
か
っ
た
は
ず
で
す
。
し

か
し
、
中
央
に
ゴ
ー
ル
が
あ
る
こ
と
で
、

３
バ
ッ
ク
は「
流
れ
を
切
る
」と
い
う

目
的
も
持
た
せ
る
こ
と
も
で
き
、
相
手

の
カ
ウ
ン
タ
ー
に
対
す
る
守
備
に
集
中

で
き
る
と
思
い
ま
し
た
。

―
―
ボ
ー
ル
を
奪
っ
た「
８
」の
選
手

た
ち
が
、
隣
の
グ
リ
ッ
ド
で
待
つ
味
方

の「
４
」の
選
手
た
ち
に
ボ
ー
ル
を
展

開
す
る
と
き
、
合
図
の
よ
う
な
も
の
は

あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
？

小
池　
特
に
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
し

か
し
、
ボ
ー
ル
を
奪
っ
た
ら
素
早
く
縦

に
ボ
ー
ル
を
送
る
意
識
は
持
た
せ
て
い

た
と
思
い
ま
す
。
た
だ
し
、
ボ
ー
ル
を

奪
っ
た
あ
と
に
隣
の
グ
リ
ッ
ド
に
向
け

て
普
通
に
大
き
く
蹴
る
こ
と
は
求
め
て

い
な
か
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
？　
隣
の
グ
リ
ッ
ド
で
待
っ
て
い
る

相
手
３
バ
ッ
ク
は
準
備
が
整
っ
て
い
る

た
め
、
跳
ね
返
さ
れ
た
り
、
ヘ
デ
ィ
ン

グ
で
そ
の
ま
ま
中
央
の
ゴ
ー
ル
に
決
め

ら
れ
た
り
し
ま
す
。
ボ
ー
ル
を
奪
っ
た

あ
と
も
、
あ
る
程
度
は
つ
な
ぎ
な
が
ら
、

思
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
ホ
ッ
フ
ェ
ン
ハ
イ
ム
は
そ

れ
ら
と
も
少
し
違
う
気
が
し
ま
し
た
。

相
手
の
カ
ウ
ン
タ
ー
に
３
バ
ッ
ク
が
う

ま
く
対
応
し
た
あ
と
に
、
中
央
に
設
置

し
た
ゴ
ー
ル
に
決
め
る
こ
と
で
、
流
れ

を
１
回
、
切
る
意
味
が
あ
っ
た
と
思
う

の
で
す
。「
切
る
と
こ
ろ
は
切
る
」と
い

う
イ
メ
ー
ジ
が
、
あ
る
程
度
あ
っ
た
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？　

「
ど
ん
な
質
の
ボ
ー
ル
を
入
れ
る
か
」、

「
ど
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
入
れ
る
か
」を
考

え
て
プ
レ
ー
す
る
こ
と
も
狙
い
の
一
つ

だ
っ
た
と
思
い
ま
し
た
。

―
―
珍
し
い
メ
ニ
ュ
ー
だ
と
感
じ
ま
し

た
。
こ
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、『
ド
ラ
ゴ
ン
ズ

柏
サ
ッ
カ
ー
ク
ラ
ブ
』の
子
供
た
ち
に

も
で
き
そ
う
な
も
の
で
し
た
か
？

小
池　
私
が
ホ
ッ
フ
ェ
ン
ハ
イ
ム
の
キ

ャ
ン
プ
で
見
た
メ
ニ
ュ
ー
に
関
し
て
言

え
ば
、
人
数
を
変
え
れ
ば
ど
れ
も
や
れ

そ
う
な
気
が
し
ま
し
た
。
例
え
ば
、
グ

リ
ッ
ド
を
狭
く
し
た
り
、
人
数
を
減
ら

し
た
り
す
れ
ば
可
能
だ
と
思
い
ま
す
。

こ
の
メ
ニ
ュ
ー
に
関
し
て
言
え
ば
さ
ら

に
、
中
央
に
設
置
す
る
３
つ
の
ゴ
ー
ル

の
代
わ
り
に
選
手
を
配
置
し
て
も
い
い

と
思
い
ま
し
た
。
相
手
カ
ウ
ン
タ
ー
を

受
け
て
い
る
守
備
側
が
ボ
ー
ル
を
奪
い

返
し
た
ら
、「
ゴ
ー
ル
に
シ
ュ
ー
ト
」で

は
な
く
、「
選
手
に
パ
ス
」で
終
了
、
と

い
う
ル
ー
ル
に
す
る
の
も
い
い
と
感
じ

ま
し
た
。

　
ま
た
、
こ
の
メ
ニ
ュ
ー
を
シ
ン
プ
ル

に
イ
メ
ー
ジ
し
や
す
い
形
の
も
の
と
し

て
、「『
４
対
３
』＋『
３
対
４
』」（
Ｐ
42

の
図
１
～
図
３
）も
行
な
っ
て
い
ま
し

た
。

―
―
特
徴
は
何
で
し
た
か
？

小
池
紳
介
・代
表

（
ド
ラ
ゴ
ン
ズ
柏
サ
ッ
カ
ー
ク
ラ
ブ
／
千
葉
県
）

取材・構成／髙野直樹　写真／BBM、gettyimages

小池紳介（こいけ・しんすけ）／
1974年生まれ、静岡県出身。清
水工業高校（現在は科学技術高
校）を卒業したあと、湖西市立
新居中学校、静岡県トレセン、
静岡県選抜、東海トレセンなど
で指導。2008年から流通経済大
学付属柏高校のコーチを務めた。
12年からは一般社団法人フット
ボールアカデミーの代表理事と
なり、『ドラゴンズ柏サッカーク
ラブ』の監督に就任。JFA公認A
級コーチU-12ライセンスを保持

「
球
際
の
強
さ
と
攻
守
の
切
り
替
え
は
、

ス
ピ
ー
ド
感
と
迫
力
の
出
る
設
定
で
高
ま
る
」

特
集
④
　
ホ
ッ
フ
ェ
ン
ハ
イ
ム
の
練
習
で
受
け
た
刺
激

流通経済大学付属柏高校の下部組織にあたる、
千葉県の『ドラゴンズ柏サッカークラブ』の
小池紳介・代表は、昨年の夏にドイツへ行き、
「ハイライン＆ハイプレス」を特徴とする
ホッフェンハイムのキャンプを見学してきた。
彼らの特徴は、どんな練習で磨かれているのか？
また、育成年代の指導に活かせる点はないか？
キャンプ地での印象を小池代表に語ってもらった。
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小
池　

一
方
の
グ
リ
ッ
ド
で「
４
対

３
」を
行
な
い
、
シ
ュ
ー
ト
な
ど
で
プ

レ
ー
が
切
れ
た
ら
、
キ
ー
パ
ー
が「
３

対
４
」の
選
手
た
ち
の
い
る
も
う
一
方

の
グ
リ
ッ
ド
へ
ロ
ン
グ
フ
ィ
ー
ド
し
、

「
４
対
３
」の
選
手
も
加
わ
り
、
最
終

的
に
は「
７
対
７
」を
行
な
う
設
定
で

す
。
単
純
な「
７
対
７
」で
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
攻
撃
方
向
の
あ
る「
４

対
３
」を
し
て
か
ら
、
攻
守
の
切
り
替

え
後
の「
７
対
７
」で
す
。
キ
ー
パ
ー

に
ロ
ン
グ
フ
ィ
ー
ド
を
蹴
ら
れ
た
ら
、

高
い
位
置
で
プ
レ
ス
に
い
け
ま
せ
ん
。

で
あ
れ
ば
、
残
り
選
手
が
後
方
で
守
備

で
き
る
よ
う
に
し
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ

ん
。「
ハ
イ
ラ
イ
ン
・
ハ
イ
プ
レ
ス
」が

ホ
ッ
フ
ェ
ン
ハ
イ
ム
の
プ
レ
ー
・
モ
デ

ル
で
は
あ
り
ま
す
が
、
試
合
状
況
を
考

え
た
り
、
相
手
の
動
き
を
考
え
た
り
し

た
対
応
も
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
反
映
さ
せ

て
い
た
と
感
じ
ま
し
た
。

　
私
は
、
ス
タ
ー
選
手
の
い
な
い
ホ
ッ

フ
ェ
ン
ハ
イ
ム
が
ド
イ
ツ
の
中
で
高
い

結
果
を
残
せ
る
の
は
、
ぎ
り
ぎ
り
の
と

こ
ろ
で
コ
ー
ス
を
変
え
て
ゴ
ー
ル
を
奪

っ
た
り
、
ぎ
り
ぎ
り
の
と
こ
ろ
で
シ
ュ

ー
ト
に
持
ち
込
ま
せ
な
か
っ
た
り
す
る

の
も
理
由
の
一
つ
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。
試
合
で
は
実
際
に
そ
う
い
っ
た
シ

ー
ン
が
数
多
く
見
ら
れ
ま
す
。
そ
の
際

に
必
要
な
走
力
や
球
際
の
強
さ
は
、

「『
４
対
３
』＋『
３
対
４
』」の
よ
う
な

強
度
の
高
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
通
し
て

鍛
え
ら
れ
て
い
る
気
が
し
ま
し
た
。
ま

た
、
平
均
年
齢
の
低
い
、
若
い
チ
ー
ム

だ
か
ら
で
し
ょ
う
か
？　

す
ね
当
て

（
シ
ン
ガ
ー
ド
）も
し
な
い
で
行
な
っ
て

い
ま
し
た（
笑
）。

―
―
ほ
か
に
興
味
を
引
い
た
メ
ニ
ュ
ー

は
あ
り
ま
し
た
か
？

小
池　
工
夫
を
感
じ
た
シ
ュ
ー
ト
・
ゲ

ー
ム（
Ｐ
43
の
図
５
、
図
６
）が
あ
り

ま
し
た
。「
４
対
４
」を
行
な
う
中
、
ボ

ー
ル
保
持
側
が
相
手
陣
内
の
あ
る
ラ
イ

ン
を
越
え
た
ら
、
攻
撃
方
向
の
ゴ
ー
ル

ラ
イ
ン
上
か
ら
守
備
者
を
４
人
も
出

し
、
シ
ュ
ー
ト
を
難
し
く
し
て
い
た
の

で
す
。
流
通
経
済
大
学
付
属
柏
高
校
で

も「
４
対
４
」
は
よ
く
や
り
ま
す
が
、

よ
り
発
展
さ
せ
た
形
で
し
た
。
相
手
を

か
わ
し
た
ら
フ
リ
ー
で
シ
ュ
ー
ト
を
打

て
る
わ
け
で
は
な
く
、
選
手
が
さ
ら
に

出
て
来
た
り
し
て
、
常
に
プ
レ
ッ
シ
ャ

ー
の
あ
る
状
態
を
つ
く
っ
て
い
ま
し

た
。
守
備
側
に
も
シ
ュ
ー
ト
・
ブ
ロ
ッ

ク
な
ど
を
要
求
し
た
り
し
、
イ
ン
テ
ン

シ
テ
ィ
ー
の
非
常
に
高
い
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
ホ
ッ
フ
ェ
ン
ハ

イ
ム
の「
ハ
イ
ラ
イ
ン
＆
ハ
イ
プ
レ
ス
」

と
い
う
プ
レ
ー
・
モ
デ
ル
が
あ
る
中
で
、

「
中
央
で
の
プ
レ
ー
を
し
っ
か
り
成
功

さ
せ
る
」と
い
う
狙
い
も
感
じ
ま
し
た
。

お
世
話
に
な
っ
て
い
る
Ｊ
ク
ラ
ブ
の
ト

ッ
プ
チ
ー
ム
の
指
導
者
に
も
こ
の
メ
ニ

ュ
ー
動
画
を
見
せ
た
と
こ
ろ
、「
こ
ん
な

の
は
見
た
こ
と
が
な
い
。
面
白
そ
う
だ

か
ら
明
日
や
っ
て
み
よ
う
」と
い
っ
た

こ
と
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

―
―
こ
の
メ
ニ
ュ
ー
も
子
供
た
ち
向
け

に
や
る
と
し
た
ら
ど
う
し
ま
す
か
？

小
池　
人
数
を
減
ら
し
て
や
る
で
し
ょ

う
。
グ
リ
ッ
ド
内
を「
２
対
２
」の
状

況
に
し
、
各
ゴ
ー
ル
ラ
イ
ン
上
か
ら
さ

ら
に
２
人
ず
つ
出
て
く
る
設
定
で
行
な

う
と
思
い
ま
す
。

―
―
小
池
代
表
の
チ
ー
ム
で
現
在
、
ホ

ッ
フ
ェ
ン
ハ
イ
ム
の
キ
ャ
ン
プ
か
ら
イ

ン
ス
ピ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
受
け
て
や
っ
て

い
る
メ
ニ
ュ
ー
は
あ
り
ま
す
か
？

小
池　
チ
ー
ム
で
行
な
っ
て
い
る
も
の

で
言
え
ば
、「『
４
対
２
』
＋『
５
対

４
』」（
Ｐ
44
の
図
８
～
図
10
）
で
す
。

イ
ン
テ
ン
シ
テ
ィ
ー
が
高
く
、
似
て
い

る
部
分
も
多
々
あ
り
ま
す
。
ホ
ッ
フ
ェ

ン
ハ
イ
ム
同
様
に
、
私
た
ち
の
ク
ラ
ブ

も「
縦
に
素
早
く
攻
め
る
こ
と
」を
プ

レ
ー
・
モ
デ
ル
と
し
て
考
え
て
い
る
か

ら
で
す
。

　
プ
レ
ー
・
モ
デ
ル
の
中
で
こ
の
メ
ニ

ュ
ー
は
、
例
え
ば
守
備
側
は
高
い
位
置

「球際の強さと攻守の切り替えは、
スピード感と迫力の出る設定で高まる」

小池紳介・代表
（ドラゴンズ柏サッカークラブ／千葉県）

特集④　ホッフェンハイムの練習で受けた刺激

INTERVIEW

特 集 「トレーニング改善講座」 excellent training?Are you doing 

28歳のときにホッフェンハイムの監督に就任したユ
リアン・ナーゲルスマン監督（現在30歳）。ヨーロ
ッパで注目を集める指導者の1人だ

good training?

選
手
を
湧
き
出
て
来
さ
せ
、

プ
レ
ー
強
度
を
上
げ
る

W
h
a
t is 

Training  MenuTraining  Menu

Training 

Training 

Training 

1

2

3

トレーニング・メニュー紹介トレーニング・メニュー紹介

練習①

練習②

練習③

進め方：①Aエリアで「4対3」（図1）②シュートなどでボールがタッチライ
ンやゴールラインを越えたらAエリアのGKはBエリアへ向けてロングフィ
ード③Aエリアにいた選手たちはすべてBエリアに入り、Bエリアで「7対7」
（図2。なお、Aエリアで黒がボールを奪ったらaのゴールを目指す）④「7

対7」になったら、白は中央に設置されているbのゴールを目指す（図3）
ポイント：①攻守の切り替え②縦に素早い攻撃③球際での強さ④背後を
狙われたボールに対する守備向づけ④チャレンジ＆カバー⑤インターセ
プトも積極的に狙う

進め方：①Aエリアで「6対8」②黒がボールを奪ったらBエリアへ展開③その際、Aエリアの「6対8」の選手たちは
全員、Bエリアへ移動③黒はaのゴールを目指し、白は中央に3つあるbのゴールのどれかを目指す
ポイント：練習①と同様

進め方：①グリッド内で「4対4」（図5）②サイドにいるフリーマンはボール保持
側をサポート③ボール保持側が攻撃方向（奥）にあるAのラインを越えたら、ゴ
ールライン上からDFが4人入って来て守備（図6）
ポイント：①攻守の切り替え②縦に素早い攻撃（縦パスと中央での攻撃を意識）
③球際での強さ④シュート・ブロック

■「『４対３』＋『３対４』＋３ＧＫ」

■「『６対８』＋『３対４』＋２ＧＫ」

■「『４対４』＋４フリーマン＋８ＤＦ＋２ＧＫ」
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Training 

4

INTERVIEW

トレーニング・
メニュー紹介

練習④

進め方：①Aエリアで「4対2」（図8）②白がBエリアへボールを運べたらCのみBエリアへ進入可能（図
9）③黒がAエリア、あるいはBエリアでボールを奪ったら、Bエリアにいた「5対4」の選手たちは全員、
Bエリアへ移動
ポイント：①中学年代からの「11人制」を意識した小学6年生が対象②攻守の切り替え③縦に素早い
攻撃（縦パスと中央での攻撃を意識）④球際での強さ

■「『４対２』＋『５対４』＋２ＧＫ」

図7

「球際の強さと攻守の切り替えは、
スピード感と迫力の出る設定で高まる」

小池紳介・代表
（ドラゴンズ柏サッカークラブ／千葉県）

特集④　ホッフェンハイムの練習で受けた刺激

―
―
優
先
す
べ
き
は
プ
レ
ー
・
モ
デ
ル

に
沿
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
づ
く
り
で
し
ょ
う

か
？

小
池　
そ
う
で
す
ね
。「
子
供
た
ち
に

何
を
さ
せ
た
い
か
」が
最
も
大
切
で
す
。

そ
の
た
め
に
、「
ど
ん
な
シ
チ
ュ
エ
ー
シ

ョ
ン
を
子
供
た
ち
に
与
え
た
ら
い
い

か
」を
基
に
、
日
々
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
考
え
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。     

で
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
に
い
き
、
ボ
ー
ル
を

奪
え
た
ら
一
気
に
攻
め
て
い
く
こ
と
に

な
り
ま
す
し
、
攻
撃
側
は
ボ
ー
ル
を
奪

わ
れ
た
あ
と
、
背
後
に
ボ
ー
ル
を
蹴
ら

れ
た
り
し
た
と
き
の
ボ
ー
ル
の
拾
い
方

な
ど
が
ポ
イ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。
こ
の

メ
ニ
ュ
ー
一
つ
で
、
プ
レ
ー
・
モ
デ
ル

に
沿
っ
て
複
数
の
要
素
を
学
ぶ
こ
と
が

で
き
る
の
で
す
。

――ウオーミングアップで変わったメニューは
ありましたか？
小池　「これがウオーミングアップ」と、はっきり
言えるのか分かりませんが、キャンプ２日目の午
後の始めに、ホッフェンハイムのプレー・モデル
を意識しながらコンディションを上げていくよう
な感覚の、「『８対８』＋４フリーマン」（Ｐ44の図７）を行なってい
ました。マーカーなどで区切ってひし形のグリッドをつくり、中央
での攻撃と守備をイメージさせていましたが、自分のポジションを
忠実に守りながら行なっているようには見えなかったからです。
――しかし大人数で行なうため、特殊な形（ひし形）でのグリッド
内は結構、混雑していませんでしたか？
小池　確かに混雑していましたが、狭いスペースの中でもプレーで
きるレベルの選手たちだったから、というのも理由の一つかもしれ
ません。ボールを保持したときはフリーマンを合わせて12人で攻め
ることになりますが、その中で「縦に速く攻める」ことを身につけて
いる感じでした。狭いスペースの中で「当てて、落として」という状
態を繰り返しつくっていました。

Koike’s Comment
混雑する状況で「縦に素早く攻める」
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Training  Sample

進め方：①四隅にマーカーやコーンを配置し、
グリッドをひし形に区切る②フリーマンはボー
ル保持側をサポート
ポイント：①混雑した状態の中での中央での攻
撃②ポジションはある程度意識しないで行なっ
てもいい

■「『８対８』＋
　４フリーマン＋２ＧＫ」
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